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EUSKAL HIPIKA FEDERAZIOA WWKO
FEDERACION VASCA DE HIPICA

CIRCULAR N2 67/22
FECHA: 26 de octubre de 2022

ASUNTO: SEGUNDA FASE DEL PLAN DE TECNIFICACION DE TREC PARA JINETES Y AMAZONAS

Los dias 5 y 6 de noviembre se celebra la Il fase del Plan de Tecnificacién de Trec para jinetes y
amazonas. Adjuntamos informacion.

FASE 2:

Ponente: Agustin Fernandez Hidalgo de Morillo.

Lugar de celebracién: GAUBEA ECUESTRE. Espejo, Alava.
Fechas: 5y 6 de noviembre de 2022

Planificacién de las jornadas:
En ellas se incluyen sesiones de trabajo con el jinete internacional, de forma individual y en grupos
de cuatro binomios para el trabajo técnico.

Sdbado, 5 de noviembre:

- Mafana: Valoracion de los resultados obtenidos hasta la fecha por los binomios incluidos enel
Plan. Trabajo de orietacién en condiciones de competicién.

- Tarde: Correccién de errores en el campo. Charla sobre alimentacién y cuidados del caballo
de competicion.

Domingo, 6 de noviembre:
- Manana: Trabajo técnico Prueba Aires Regulados y trabajo técnico Prueba Terreno Variado.
- Tarde: Correcta presentacion de un caballo a la inspeccidn veterinaria.

El plazo de inscripcién a esta Il Fase esta abierto hasta el 3 de noviembre para aquellos interesados
qgue no hicieron la | Fase.

Las inscripciones se realizardn mediante envio de e-mail a hipica@fvh.eus antes del 3 de noviembre
indicando:

- Asunto: Plan Tecnificacién Trec 2022

- Nombre del alumno/a

- Club al que pertenece

Para mds informacidn dirigirse a Roberto Ramirez, tfno.: 664294207

Un saludo,

»
# o
v iy
- ’_/ .f'"'f.’/‘ #@C o

- _José Ignacio Merladet -
Presidente
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EUSKAL HIPIKA FEDERAZIOA
FEDERACION VASCA DE HIPICA

PLAN 2022 FEDERACION VASCA HIPICA
TECNIFICACION JINETES / AMAZONAS DE TREC

1. FINALIDAD DEL PLAN:

Uno de los pilares del crecimiento deportivo de cualquier amazona o jinete es su formacidn técnica.Dentro
de la Federacion Vasca de Hipica apostamos por una formacion integral que garantice a nuestros
deportistas un conocimiento de todas y cada una de las areas implicadas en su disciplina. Con la creacion
del Plan de Tecnificacién de jinetes y amazonas de TREC, se pretende posicionar anuestros deportistas en
un lugar importante dentro de las Competiciones Nacionales y Campeonatosy a su vez ir introduciendo
binomios en Competiciones Internacionales.

El Plan en su totalidad esta subvencionado por la Federacidn Vasca de Hipica.

éQué es la Tecnificacidon Deportiva?

Es un proceso de entrenamiento planificado y controlado en el que se ponen en funcionamiento todos los
medios técnicos y practicos posibles relacionados con el entrenamiento, con el objeto de alcanzar una
Optima progresién deportiva.

Pertenecer al Plan de Tecnificaciéon supone un alto grado de implicacidn, dedicacion y esfuerzotanto
para los deportistas como para los técnicos.

2. OBJETIVOS DEL PLAN:

- Detectar, formar y potenciar el talento de las amazonas y jinetes vascos en la disciplina de TREC.

- Ofrecer una formacién integral que contribuya a aumentar los conocimientos técnicos y tedricos de
nuestros binomios.

- Mejorar el rendimiento deportivo de nuestros binomios mediante el seguimiento y evaluacién de
estos en Competiciones Territoriales, Nacionales e Internacionales.

- Formar y mejorar el nivel de los binomios que representen a nuestra comunidad en el Campeonato
de Espaina de TREC.

- Formar y seleccionar los binomios que representen a nuestra comunidad en el Campeonato de
Espana de TREC por Equipos.

- Fomentar y/o mantener la participacién de nuestros binomios en las diferentes Competiciones
Nacionales asi como en los Campeonatos.

- Fomentar la participacion de nuestros binomios en las diferentes Competiciones Internacionales.

- Formar y seleccionar los binomios vascos para su participacion los Campeonatos Europeos vy
Mundiales.

3. NUMERO DE PLAZAS:

Maximo 12 binomios. En caso de recibir un nimero mayor de solicitudes, la Federacion Vasca de Hipica
valorara la eleccién de los candidatos mediante una serie de criterios de seleccidn.
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La Federacién Vasca de Hipica subvenciona el 100% del importe del Plan para jinetes y amazonascon
Licencia Federativa expedida por esta Federacion.

En el caso de quedar plazas libres, la Federacidon Vasca de Hipica abrira la participacién a jinetes yamazonas
de otras Federaciones. El un coste en estos casos es de 100 €/alumno por Fase.

4. CRITERIOS DE SELECCION DE LOS DEPORTISTAS:

- Estar en posesion de Licencia Autondmica de Competicién o Licencia Nacional de Competidor
expedida por FVH.

- Podium en el Campeonato de Espafia de TREC 2021.

- Haber participado en Competicién Nacional en la temporada 2021

- Previsidn de participacion en Competicion Nacional en la temporada 2022.

- Compromiso de participacion en el Campeonato de Espafia de TREC 2022.

- Compromiso de participacidn en pruebas Internacionales de TREC en la temporada 2022.

Los jinetes/amazonas integrantes del Plan y su entorno mas cercano (entrenadores y padres), deberan
mostrar constantemente un alto nivel de compromiso y seguimiento de las direcciones del Plan
manifestado a través de su asistencia a las diferentes convocatorias y el aprovechamiento de las mismas.

Para que el alumno pueda beneficiarse de la subvencién FVH del curso, debera asistir a lasdiferentes
convocatorias del Plan.

5. INSCRIPCIONES:

Las inscripciones se realizaran mediante el envio de un email a: hipica@fvh.eus indicando:

- Plan Tecnificacion TREC 2022.
- Nombre del alumno.
- Club al que pertenece.

6. PROFESORADO DEL PLAN:
Todo el profesorado del Plan esta especializado en temas deportivos:

Amanti Muller:

- Jinete Internacional del Equipo Francés de TREC.

- Instructor de Equitacidon (maxima titulacién francesa).

- Director Técnico de clubes franceses.

- Especialista en cria de caballos por el Liceo Profesional de Vaxergues.
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Resultados Deportivos TREC:
- Campeodn de Francia de TREC temporadas; 2017, 2018 y 2019.
- Medalla de Plata en el Campeonato de Europa de TREC 2018.
- Varias medallas por Equipos en diferentes Campeonatos.

Agustin Fernandez Hidalgo de Morillo:

- Jinete Internacional del Equipo Espanol de TREC.

- Graduado en Veterinaria. Universidad Alfonso X El Sabio.

- Master de Fisioterapia y Rehabilitacion Veterinaria.

- Técnico Deportivo de Equitacién en Disciplinas Olimpicas.

- Técnico Deportivo de Equitacion en Disciplinas no Olimpicas.
- Juez Nacional de Raid.

- Jefe de Pista Internacional P.T.V.

- Formador de Jueces Internacionales P.T.V.

Resultados Deportivos TREC:
- Campedn de Espafia de TREC temporadas 2015 hasta 2021.
- Campeodn de Europa de TREC 2018.
- Varias medallas por Equipos en diferentes Campeonatos.

7. ESTRUCTURA DEL PLAN:

El Plan para esta temporada se divide en dos convocatorias.

Se ha valorado como positivo dar continuidad al proyecto para asi poder evaluar los resultados
obtenidos.

En ambas citas se ofrecen cursos tedrico/practicos, impartidos por jinetes internacionales de TREC,para la
tecnificacién y supervision de los binomios vascos de TREC.

Las formaciones se desarrollaran en diferentes instalaciones hipicas del Pais Vasco, con el fin defacilitar el
acceso a todos los binomios implicados.

Fechas a tener en cuenta para la organizacién del Plan:
- 22 al 24 de Abril Campeonato de Espafia de TREC 2022. Torrején el Rubio. Extremadura.
- 25 al 27 de Agosto Campeonato del Mundo de TREC 2022. Lamotte Beuvron. Francia.

8. CONTENIDOS DE LAS DIFERENTES AREAS DEL PLAN.

- Técnica y entrenamiento de los caballos de TREC:
Tecnificacién de los binomios mediante recorridos de Orientacidn y sesiones en Terreno Variado.
- Entrenamiento téctico del jinete y amazona.
- Alimentacidn y cuidados del caballo:
Cuidados basicos y manejo general del caballo de competicion.
Cuidados y preparacién especifica del caballo durante la competicién.
Alimentacidn del caballo en las distintas fases de: descanso previo a la competicién y durante la
competicion.
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9.

- Reglamentos:
Reglamento General de la RFHE.
Reglamento de TREC de la RFHE.
Reglamento Disciplinario.

PROGRAMACION DEL PLAN:

FASE 1:

Ponente: Amanti Muller. Jinete Internacional del Equipo Francés de TREC.

Lugar de celebracién: HIPICAAGURAIN. Salvatierra-Agurain, Alava.

Fechas: 1, 2y 3 Abril 2022

Planificacidn de las jornadas:

En ellas se incluiran sesiones de trabajo con el jinete internacional, de forma individual y en gruposde
maximo cuatro binomios para el trabajo técnico.

- Viernes 1 de Abril:
Por la mafiana: Teoria sobre las diferentes técnicas de Orientacidn y recursos tacticos en la Sala de
Mapas.
Por la tarde: Trabajo técnico de Orientacidn a caballo.
- Sdbado 2 de Abril:
Por la mafana: Orientacidn en condiciones de competicion.
Por la tarde: Correccion de errores en el campo. Reglamentos.
- Domingo 3 de Abril:
Por la mafana: Trabajo técnico de la Prueba Aires Regulados.
Por la tarde: Trabajo técnico de la Prueba Terreno Variado.

FASE 2:

Ponente: Agustin Fernandez Hidalgo de Morillo.

Lugar de celebracién: GAUBEA ECUESTRE. Espejo, Alava.

Fechas: 5y 6 de noviembre de 2022

Planificacién de las jornadas:

En ellas se incluyen sesiones de trabajo con el jinete internacional, de forma individual y en gruposde
cuatro binomios para el trabajo técnico.

- Sdbado, 5 de noviembre:
Por la mafiana: Valoracion de los resultados obtenidos hasta la fecha por los binomios incluidos enel
Plan. Trabajo de orietacién en condiciones de competicidn.
Por la tarde: Correccién de errores en el campo. Charla sobre alimentacion y cuidados del caballo
de competicion.
- Domingo, 6 de noviembre:
Mafiana: Trabajo técnico Prueba Aires Regulados y trabajo técnico Prueba Terreno Variado.
Tarde: Correcta presentacién de un caballo a la inspeccidn veterinaria.
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