CLINIC DE INICIACION AL T.R.E.C.

Fechas: 8 y 9 de diciembre de 2022.

Lugar de celebracion: ESCUELA DE EQUITACION GAUBEA ECUESTRE (Araba).
Organizan: Escuela de Equitacion Gaubea y Agurain Trec Team.
Colabora: Federacion Vasca de Hipica.

Inscripciones: 616 546 077 (Unai, Gaubea).

(Se respetara el orden de inscripcion, hasta completar un maximo de 25 plazas).

¢Qué es el TREC?

Segun el reglamento FITE (Federacion Internacional de Turismo Ecuestre), el TREC (Técnicas de Rutas
Ecuestres de Competicidn) es una disciplina ecuestre que desarrolla y valora la autonomia y la capacidad
del jinete para orientarse en la naturaleza y para superar, con una gestién controlada del esfuerzo de su
caballo y un adecuado conocimiento y aplicacion de la técnica, las dificultades naturales que se pueden
encontrar en los viajes y rutas a caballo.

El TREC es sin duda una disciplina muy interesante para los Clubs Hipicos y aficionados que disfruten de
los paseos y rutas por el campo. Para ellos, puede ser la disciplina ideal, ya que combina la pasién por la
naturaleza junto a la motivacidén extra que aportan los entrenamientos deportivos y la competicion.
También puede ser utilizado por aquel jinete de otras disciplinas, como Salto, Doma o Concurso
Completo que quiere sacar de la rutina a su caballo y busca encontrar su motivacion por el trabajo diario
y mantenerlo en plena forma fisica y psicoldgica.

¢A quién va dirigido el curso?

Este curso va dirigido a todos aquellos jinetes, amazonas y futuros entrenadores/as de TREC, que
desconocen esta disciplina y estan animados a probarla e introducirla en sus Escuelas.

También para aquellos que quieran profundizar en sus conocimientos de Orientacion y trabajo con
brdjula y mapas.

¢Quién imparte el curso?

Roberto Ramirez Valle.

Director Técnico de la Escuela de Equitacion Agurain.

Jinete y Entrenador del Agurain Trec Team.

Técnico Deportivo en Equitaciéon. Juez Autonémico de TREC.
Jefe de Pista Pruebas de Terreno Variado. Guia de
Turismo Ecuestre.

Desarrollo del curso.

El sdbado por la mafiana se dara una charla sobre el Reglamento TREC y se explicara el funcionamiento
de las diferentes pruebas que conforman esta Disciplina.

También se realizaran practicas y ejercicios de orientacion con el mapa y la brujula, elementos
indispensables en la prueba de P.O.R.

Por la tarde habra sesién practica con mapas y bruajula por los alrededores del centro hipico. Se valorara
la capacidad de los alumnos para realizarlo a caballo o a pie.

El domingo por la mafiana: sesidn practica a caballo de PTV. Conoceremos y practicaremos diferentes
dificultades de la Prueba de Terreno Variado.



Horarios aproximados:

Jueves 8
» 10:00 Recepcién de participantes. Café de bienvenida.
» 10:30 Presentacion general de la disciplina de TREC. Reglamento.
» 11:30 Introduccién a la Prueba de Orientacion y Regularidad.
» 12:00 Descanso
» 12:15 Diferentes Técnicas de Orientacion. Ejercicios practicos.
» 14:00 Comida.
» 16:30 Practicas en recorridos de Orientacion con mapa y brujula
» 18:30 Correcciones de los recorridos. Valoracién de la jornada.
» 19:30 Fin sesion tarde.
» 20:30 Cena.
Viernes 9

09:00 Desayuno.

10:00 Inicio practicas PTV 12:00 Fin practicas PTV.

12:30 Valoracion final del curso, dudas, objetivos. Comentario sobre programa de Galopes TREC.
13:30 Fin del curso

14:00 Comida despedida.

YV VV VYV

Material necesario.

Cada alumno/a debera traer: boligrafo azul y rojo y una brijula de regleta. (De venta en Decatlon y
tiendas de montaia.)

Con la inscripcién al curso, cada alumno/a recibira un estuche con los utiles especificos de orientacién,
necesarios para trabajar en la Sala de Mapas y en la prueba de Orientacion.

Para las sesiones practicas sera necesario traer ropa de montar, casco, polainas... ademas, parala practica
de PTV deberan llevar chaleco protector rigido.

Coste del curso.
» El coste para los alumnos con Licencia Federativa expedida por FVH sera de 15€/pers.
» Federados en otras comunidades 65€/pers.

Informacion extraordinaria.
Posibilidad de alojamiento y comidas en el propio centro. Mas info Unai Gaubea (616 546 077)
Posibilidad Examenes de Galopes TREC en Navidades. Mas info Rober Agurain (664 294 207)



