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CIRCULAR Nº  5/23 
FECHA:  22 de febrero de 2023 
 
ASUNTO:  
 

COACHING TRANSFORMATIVO PARA FEDERADOS EN COMPETICIÓN 

Ante la importancia del estado mental y emocional antes, durante y después de la competición, la 
Federación Vasca de Hípica informa de los servicios de coaching transformativo para todos/as 
aquellos/as jinetes y amazonas federados/as que estén participando en concursos autonómicos 
y/o nacionales. 
 

Aumento de la Autoestima y la Autoconfianza 
Principales Beneficios: 

Gestión de las emociones 
Incremento de la Motivación y la Resiliencia  
Mejora de la Concentración 
 

Las sesiones se realizan por videoconferencia mediante la plataforma Skype. 
Metodología en la impartición de las sesiones:  

 

Mínimo 4 máximo 10, dependiendo del objetivo a trabajar en cuestión, si bien el número definitivo 
de sesiones lo determina el cliente.  

Número de sesiones: 

 

De una hora a hora y media aprox. 
Duración sesiones: 

 

Sesión exploratoria 50 € 
Precio sesiones: 

Resto sesiones: 80 € 
Sesión contacto: gratuita por gentileza de la Federación 
 
Contacto: 
n.moeller.coach@gmail.com 
 
Adjuntamos más información para aquellos/as federados/as interesados en potenciar su talento y 
recursos para mejorar su rendimiento deportivo a través del coaching transformativo. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
José Ignacio Merladet 

                 Presidente 
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