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CIRCULAR N2 5/23
FECHA: 22 de febrero de 2023

ASUNTO: COACHING TRANSFORMATIVO PARA FEDERADOS EN COMPETICION

Ante la importancia del estado mental y emocional antes, durante y después de la competicidn, la
Federacion Vasca de Hipica informa de los servicios de coaching transformativo para todos/as
aquellos/as jinetes y amazonas federados/as que estén participando en concursos autonémicos
y/o nacionales.

Principales Beneficios:

Aumento de la Autoestima y la Autoconfianza
Gestidon de las emociones

Incremento de la Motivacién y la Resiliencia
Mejora de la Concentracién

Metodologia en la imparticién de las sesiones:
Las sesiones se realizan por videoconferencia mediante la plataforma Skype.

Numero de sesiones:
Minimo 4 maximo 10, dependiendo del objetivo a trabajar en cuestidn, si bien el nUmero definitivo
de sesiones lo determina el cliente.

Duracidn sesiones:
De una hora a hora y media aprox.

Precio sesiones:

Sesidn exploratoria 50 €

Resto sesiones: 80 €

Sesion contacto: gratuita por gentileza de la Federacion

Contacto:
n.moeller.coach@gmail.com

Adjuntamos mas informacion para aquellos/as federados/as interesados en potenciar su talento y
recursos para mejorar su rendimiento deportivo a través del coaching transformativo.
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Coaching Transformativo

| Equitacion |

Especializacion

La notivecion es un demento
cedsvo en la toma ce acdores
y la consecudon ce los oljetivos
Nos predigoore a esforzamos
y a porer d fooo en aguelio
OUe gueremos consEaLIn

Autoestima &
Autoconfianza

Una autocegima deficente, la
comparadion con otros a los que
cregmos Mgores 0 IMes exitosos,
nos empuja continuamente
a cempsirar nuestra vdia con
resultados, lo cual nos llega
a frugrar v nos hece sentir menos
vdiosos menos cgoaces meros
ssguros. Trabgar la adtoestima
y corfianza en U mMs nos
ayuda a desarrollar nuestro
potenda y ad dcaexr nuesros
objetivos

Gestidon emociones

Les enodones on el bardémetro
de nuedra vida y eta@n sempre
presertes. Todss son necesTiss,
pero muches veoss nos sentinos
abrumados por ellas, no las
sabemos  reconocer Y volvenos
a cometer los misTos aTores o
nos encontramos con los maros
problemes uma y otra vez, por o
saber smplemente interpretar
y gestionar las emociornes v en
cornsecuenda las acdores

Rendimiento deportivo

Muches on las daves para mejorar € rendimiento deportivo,
teles conmo la dimrentacion, la préactica, d entrenamiento, d estado
fidoo... y en egoedd € estado mental . B aonmbro lo que
OMos capaces de hacer con una mente més clara Sn embergp,
muches veces edamos dascacbs bloqueados porgue no
conseguinos superar los petrones de pensamiento  hebitudes
repetitivos limitantes que interfieren en la consecucion de
nuegtros objetivos persondes y/o deportivos Con mi propueda
de Coaching Trandormativo aconpeaio a los jinetes a edarar les
idess a no verse aorumedios por sus pensamientos a descubrir
oo deja de perder tiempo y energa en pensar tanto.
Les aconpanio a centrar la eendon y edfuerzos en encontrar sus
propiss reguedas y recrsos pera logar deglegar todo au
potencid y dcanzr ad los objetivos que quieren.

Nada carbia por fuera pero todo es diferente por dentro.
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Sobre mi

Licenciada en Facologa por la UAM,
he trabgadb en publiddad con y para
un snfin de clientes nedordes e
interreciordes, tdes cono la DG,
B Corte Indés L'Ored, Miele, NIVEA,
Peoud, Renfe, Robert Bosch y Sory
Ra/Sation entre otros Durarte toda
mi carrera profesional segui
forménciome en lo que esmi principd
pesion la menera de pensar, de sertir
y de comportarse de s persones
Mientras iba ascendiendo hedta llega a
la Direcdén Gererd, me saqué d
Practitioner en Programacion
NeurolLinglistica por la Universdad de
Canilo kst CelaTras 30 aos en la
profeson, dedd dedcame a lo gue
serto gue es M proposto de vida y
es aonpa|E a less persores a que
tormen conciencia de todo & potercid
e llevan dentro, a que lo vean por §
misTes y puecen ad liberarlo para
decanzr a5 objetivos persordes yo
profesordes

Me saqué el certificado del Impecting
Leaders Quest de Brercoach by
Mindvaley e hice e Mégter de Coach
Frofesond por la UAM.

Hoy colaboro con B! Club de
Credtivos organizadion sh anino de
lucro que perdgee ua mejora en la
calicad del traogo credtivo en Exoafa
y con la Fundedon Tormres Psod v
Rlar Gomez=Cuétara pera su Centro
de Investigacion en Valores.
Conpagno & Coaching Frofesord
con i prindpd &ficon, la equitacion,
hobby que desarollé desde muy
pequefia y e he vueto a pradicar
cescie el afo 2002
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n.moeller.coach@gmail.com
629 04 57 04
www.nicolemoellercoach.com

Metodologia

A traves de una orientadon mes de exploracon, indagecion,
tonra de condenda y auto-gxendizge que de ensfienza
y Cgpecitacion, aconpefio a los jinetes a que descubran odmo
fundonanos conp condrunos nuedras experiendas nuedras
redidades nuedro daada, de adentro heciaduera

Les ofrezco una vigon, una conprension Nes darg, y sobre todo
més profunda de dénde buscar sus propias regouedas en < vida
persond v profesond. Todo eda en € ver y no tanto en € hacer,
porque cuendo agilien ve diferente, el hacer = resuelve por g
lo. Cuenco redmente vemos y  conprencemos una mglor
menera de haoer las cosas las hacemos directamente.

Rara €llo, y para poder naveger desde los ddlos iniddes heda
una trandormecion de au pergpediva sobre su problema
ce una menera que la parmita pensar, sentir, adtuar e induso
=r de menera diferente) yo cono ooech utilizo & modelo
ce los 4 niveles de conproniso, mepeando €l proceso CLEAR en
los diferentes niveles Hlo me permite modrar cdnmo la persona ha
ido oondruyendo el problerma y donde necesito concentrame,
bien sa en los hechos en los conportamientos en los
Fntimentos o pensamientos para crea ese carbio sudandd
de perspectiva
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