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(AN CORREDURIA DE SEGUROS

EUSKAL HIPIKA FEDERAZIOA
FEDERACION VASCA DE HIPICA

CIRCULAR: 04/26
FECHA: 6 de marzo de 2026
ASUNTO: PROGRAMA DE PROMOCION Y FORMACION DE PONI RAID

La Federacién Vasca de Hipica pone en marcha el Programa de Promocion y Formacion de Poni Raid, una iniciativa
destinada a impulsar esta disciplina entre los jinetes y amazonas de categorias Poni en Euskadi.

El proyecto se estructura en varias fases; una formativa, donde se combinan charlas técnicas, entrenamientos
especificos y concursos de entrenamiento, con el objetivo de proporcionar a los jovenes deportistas una preparacion
progresiva y de calidad y otra fase de Competicion Oficial prevista para el mes de mayo.

El programa contara con dos stages formativos, en Gopegi y en Sopuerta, donde se trabajardn aspectos técnicos,
deportivos y organizativos propios del raid, asi como sesiones informativas dirigidas a deportistas y familias.

Estas jornadas permitirdn a los participantes familiarizarse con la dinamica real de la competicién Poni Raid en un
entorno pedagdgico y de aprendizaje.

e ler Stage Formativo: 15 de Marzo en Hipica Gopegi.
Charla RFHE + Concurso de entrenamiento.
e 22 Stage Formativo: 26 de Abril en Mendian Zaldiz, Sopuerta.
Charla FVH + Concurso de entrenamiento.

Inscripcién a cada sede:
25 € deportistas FVH
50 € deportistas de otras federaciones

Enviar email con los datos del participante y justificante de pago a: hipica@fvh.eus

Como parte del proceso se celebrara, en el mes de mayo, el | Concurso Autondmico de Poni Raid FVH, que servird
como inicio competitivo en Euskadi de esta nueva disciplina y como preparacién de jinetes/amazonas para el
Campeonato de Espafia de Poni Raid 2026. Esta iniciativa nace con la vocacion de introducir y fortalecer la base del
Poni Raid en Euskadi, fomentar la participacidon de nuevos binomios y acompanfar a los deportistas en su progresion
deportiva, con la mirada puesta en su participacion en el Campeonato de Espafia. Se invita a todos los clubes y
federados a sumarse a este proyecto y a formar parte del crecimiento de esta disciplina. Mas informacién en la
infografia adjunta y en la normativa de Participacion en el Programa de Formacion

Un saludo,
Elixabete Meabe
FVH-EHFko Lehendakaria
W
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Egin bat Federazioaren Telegramekin ";nFEﬁE Unete al canal de Telegram de la Federacion
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EUSKAL HIPIKA FEDERAZIOA
FEDERACION VASCA DE HIPICA

ZIRKULARRA: 04/26
DATA: 2026ko martxoaren 6-an

GAIA: PONI RAID SUSTATZEKO ETA PRESTATZEKO PROGRAMA

Euskadiko Hipika Federazioak Pony Raid-aren Sustapen eta Prestakuntza Programa abiarazten du, Euskadin Pony
kategoriako zaldizkoen artean diziplina hau bultzatzeko ekimen gisa.

Proiektua hainbat fasetan egituratzen da: Prestakuntza fasea, non hitzaldi teknikoak, entrenamendu espezifikoak eta
entrenamendu-lehiaketak uztartzen diren, gazte kirolariei prestakuntza progresiboa eta kalitatezkoa eskaintzeko
helburuarekin. Lehiaketa Ofizialaren fasea, maiatzerako aurreikusita dagoena.

Programak bi prestakuntza-stage izango ditu, Gopegin eta Sopuertan. Bertan raid-aren berezko alderdi tekniko, kirol
eta antolakuntzakoak landuko dira, eta kirolariei zein familiei zuzendutako informazio saioak ere egingo dira.

Jardunaldi hauek parte-hartzaileei Pony Raid lehiaketaren benetako dinamika ezagutzeko aukera emango diete,
ingurune pedagogiko eta ikaskuntzara bideratuan.

e 1. Prestakuntza Stagea: martxoaren 15ean, Hipica Gopegin.
RFHE hitzaldia + entrenamendu-lehiaketa.
e 2. Prestakuntza Stagea: apirilaren 26an, Mendian Zaldiz, Sopuertan.
FVH hitzaldia + entrenamendu-lehiaketa.

Izen-ematea egoitza bakoitzerako:
25 € FVHko kirolarientzat
50 € beste federazioetako kirolarientzat.

Bidali emaila parte-hartzailearen datuekin eta ordainagiria helbide honetara: hipica@fvh.eus

Prozesuaren barruan, maiatzan egingo da FVH Pony Raid-aren |. Autonomia Erkidegoko Lehiaketa, Euskadin diziplina
berri honen hasiera lehiakorra izango dena, eta 2026ko Pony Raid-eko Espainiako Txapelketarako zaldizkoak
prestatzen lagunduko duena. Ekimen honen helburua da Euskadin Pony Raid-aren oinarria sartzea eta indartzea,
binomio berrien parte-hartzea sustatzea eta kirolariei euren kirol-garapenean laguntzea, Espainiako Txapelketan parte
hartzeko helburua begi-bistan izanik. Klub eta federatu guztiak gonbidatzen dira proiektu honekin bat egitera eta
diziplina honen hazkundearen parte izatera. Informazio gehiago erantsitako infografian eta Programan Parte Hartzeko
Araudian.

Ondo izan,

Elixabete Meabe
FVH-EHFko Lehendakaria

Egin bat Federazioaren Telegramekin Unete al canal de Telegram de la Federacion
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EUSKAL HIPIKA FEDERAZIOA
FEDERACION VASCA DE HIPICA

NORMATIVA PONI RAID FVH

Esta normativa regula la realizacién tanto de Pruebas Formativas Poni Raid como de
Concursos Autonémicos de Poni Raid.

Su objetivo es introducir a los mas pequefios en la disciplina de Raid, ensefiando los conceptos
y requisitos de la disciplina. Se promueve la participaciéon por equipos (clubes, cuadras,
sociedades u otras agrupaciones).

Esta normativa podrd ser adaptada a las necesidades y requisitos particulares de la propia
Federacidn Vasca de Hipica, tomando totalmente o parcialmente su contenido.

1. Categorias y requisitos técnicos:

Todas las categorias contaran al menos con un control previo y un Vet-Gate final.

En los Vet-Gates, los caballos deberan recuperar a 64 pulsaciones en un maximo de 15
minutos. El tiempo de descanso entre fases sera de 15 minutos a empezar cuando entran en el
Vet-Gate.

PONIS A (hasta 1,10m)

La edad de los Atletas sera de entre 6 y 11 afios.
Galope 1 necesario

La distancia sera de entre 3y 5 km.

Velocidad minima de 4km/h y maxima de 8km/h.
Una sola fase.

Los ponis podran pasar el Vet-Gate con silla.

PONIS B (hasta 1,30m)

La edad de los Atletas serd de entre 8 y 13 afios.

Galope 1 necesario

La distancia sera de entre 6 y 10 km.

Velocidad minima de 4km/h y maxima de 8km/h.

Dos fases de entre 3 y 5km cada una, sin Vet-Gate entre fases.
Los ponis podran pasar el Vet-Gate con silla.

PONIS C (hasta 1,40m)

La edad de los Atletas sera de entre 9 y 16 afios.

Galope 2 necesario.

La distancia sera de entre 9y 15 km.

Velocidad minima de 6km/h y maxima de 13km/h.

Tres fases de entre 3 y 5km cada una, con un Vet-Gate entre la segunda y tercera fase.

PONIS D (hasta 1,48m)

La edad de los Atletas sera de entre 10 y 16 afos.

Galope 2

La distancia sera de entre 12 y 18 km.

Velocidad minima de 6km/h y maxima de 13km/h.

Tres fases de entre 4 y 6 km cada una, con un Vet-Gate entre la segunda y tercera fase.
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Categoria Libre OPEN PROMOCION RAID 20km: SOLO EVENTOS FORMATIVOS.

La edad de los Atletas podra ser de mas de 16 afios.

Se podra correr con ponis C o D, y en casos autorizados por FVH se podra correr con caballo,
siempre y cuando el jinete/amazona NO haya competido con anterioridad en ningin Raid
oficial sea cual sea la categoria.

Galope 2

La distancia sera de entre 12 y 18 km.

Velocidad minima de 6km/h y maxima de 13km/h.

Tres fases de entre 4 y 6 km cada una, con un Vet-Gate entre la segunda y tercera fase.

2. Normas y requisitos:

No habra clasificacién individual de la pruebas.

Podra haber una clasificacidon por equipos en cada prueba. Se recomienda que la clasificacion
se realice por puntos, otorgando 10 puntos a cada binomio que haya finalizado la prueba
satisfactoriamente y sumando los puntos por cada equipo.

Cada Comité Organizador debera tener su pdliza de Responsabilidad Civil vigente para el dia de
la competicion.

En todas las categorias ponis los jinetes podrdn ir en un grupo acompaiiados por un padre,
madre, tutor o técnico deportivo. Cada equipo deberd contar con un monitor, técnico o
responsable mayor de edad por cada 4 binomios aproximadamente, que debera acompaiiar
montado durante el recorrido.

El monitor podra contar con ayuda de otros acompanantes bajo su responsabilidad.
En la categoria de PONIS A y PONIS B podran acompaiiarlos a pie.

Todos los jinetes/amazonas deberén estar federados.

Se autoriza la participacién en las Jornadas de Formacion a Jinetes/amazonas con Tarjeta
Deportiva anual.

Se autoriza la participacion en las Jornadas de Formacidn y en el Concurso Autondmico Poni
Raid a ponis con Licencia de Escuela.

Los ponis deberan estar vacunados al menos una vez al afio.

Se autorizara la participacion en las jornadas a binomios pertenecientes a otras Comunidades
Auténomas.

3. Equipamiento y vestimenta:

Recomendado chaleco protector de espalda homologado, siendo obligatorio para menores de
13 afios.(Poni Ay Poni B)

Casco de equitacion.

Botas o botines con polainas, zapatillas deportivas con polainas (en este caso, sera obligatorio
que los estribos sean de seguridad o lleven jaula).

Pantalones de montar o mallas.

Se permite el uso de la fusta.
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4. Premios y reconocimientos por la participacion:
Medallas, trofeos, y/o regalos a todos los clasificados en cada prueba, sin premiar la posicion.
Diploma a aquellos que no han clasificado en la prueba.

El pottoka que obtenga la mejor condicién (best contition) recibirda un trofeo para su
jinete/amazona y una placa de reconocimiento tanto para su criador/a como para su
entrenador/a.

Se recomienda la realizacidn de actividades complementarias como desayunos, meriendas,
comidas para todos los participantes.
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EHF-ko PONI RAID ARAUDIA

Araudi honek Poni Raid-eko Prestakuntza Probak zein Poni Raid-eko Autonomia Erkidegoko
Lehiaketen antolakuntza arautzen du.

Helburua da txikienak Raid diziplinan sartzea, diziplina honen kontzeptuak eta baldintzak
irakatsiz. Taldeka parte hartzea sustatzen da (klubak, ukuiluak, elkarteak edo bestelako
taldeak).

Araudi hau Euskadiko Hipika Federazioaren behar eta baldintza berezietara egokitu ahal izango
da, bere edukia osorik edo zati batean hartuta.

1. Kategoriak eta baldintza teknikoak

Kategoria guztiek gutxienez aurretiazko kontrol bat eta amaierako Vet-Gate bat izango dute.
Vet-Gate-etan, zaldiek 64 pultsaziotara berreskuratu beharko dute gehienez 15 minututan.
Fasen arteko atsedenaldia 15 minutukoa izango da, Vet-Gate-ra sartzen direnetik kontatzen
hasita.

PONI A (1,10 m arte)

Atleten adina: 6 eta 11 urte bitartean

Galope 1 beharrezkoa

Distantzia: 3 eta 5 km artean

Abiadura minimoa: 4 km/h — maximoa: 8 km/h

Fase bakarra

Poniek Vet-Gate-a zaldizko aulkiarekin pasa dezakete

PONI B (1,30 m arte)

Atleten adina: 8 eta 13 urte bitartean

Galope 1 beharrezkoa

Distantzia: 6 eta 10 km artean

Abiadura minimoa: 4 km/h — maximoa: 8 km/h

Bi fase, bakoitza 3 eta 5 km artekoa, Vet-Gate-rik gabe fasen artean
Poniek Vet-Gate-a zaldizko aulkiarekin pasa dezakete

PONI C (1,40 m arte)

Atleten adina: 9 eta 16 urte bitartean

Galope 2 beharrezkoa

Distantzia: 9 eta 15 km artean

Abiadura minimoa: 6 km/h — maximoa: 13 km/h

Hiru fase, bakoitza 3 eta 5 km artekoa, Vet-Gate bat bigarren eta hirugarren fasen artean

PONI D (1,48 m arte)

Atleten adina: 10 eta 16 urte bitartean

Galope 2 beharrezkoa

Distantzia: 12 eta 18 km artean

Abiadura minimoa: 6 km/h — maximoa: 13 km/h

Hiru fase, bakoitza 4 eta 6 km artekoa, Vet-Gate bat bigarren eta hirugarren fasen artean
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OPEN PROMOZIO RAID 20 km kategoria irekia (Prestakuntza ekitaldietan soilik)

Atleten adina: 16 urtetik gorakoa izan daiteke

C edo D poniekin parte hartu ahal izango da

FVHren baimenarekin, zaldi batekin parte hartu ahal izango da, baldin eta zaldizkoak aurretik
inoiz ez badu Raid ofizial batean lehiatu, edozein kategoriatan

Galope 2

Distantzia: 12 eta 18 km artean

Abiadura minimoa: 6 km/h — maximoa: 13 km/h

Hiru fase, bakoitza 4 eta 6 km artekoa, Vet-Gate bat bigarren eta hirugarren fasen artean

2. Arauak eta baldintzak

Ez da banakako sailkapenik egingo probetan.

Taldekako sailkapena egon daiteke proba bakoitzean. Gomendatzen da puntuen bidezko
sailkapena, proba behar bezala amaitzen duen binomio bakoitzari 10 puntu emanez eta talde
bakoitzeko puntuak batuz.

Antolaketa Batzorde bakoitzak Erantzukizun Zibileko aseguru-poliza indarrean izan beharko du
lehiaketaren egunerako.

Poni kategorietan, zaldizkoak taldean joan ahal izango dira, guraso, tutore edo kirol-teknikari
batek lagunduta.

Talde bakoitzak adin nagusiko monitore, teknikari edo arduradun bat izan beharko du gutxi
gorabehera 4 binomio bakoitzeko, ibilbidean zaldiz lagunduko duena.

Monitoreak beste laguntzaile batzuen laguntza izan dezake bere ardurapean.

PONI A eta PONI B kategorietan, laguntzaileek oinez lagundu ahal izango dute.

Zaldizko/amazona guztiek federatuta egon beharko dute.

Prestakuntza Jardunaldietan parte hartzea baimentzen zaie urteko Kirol Txartela duten
zaldizko/amazonei.

Prestakuntza Jardunaldietan eta Poni Raid Autonomia Erkidegoko Lehiaketan parte hartzea
baimentzen zaie Eskola Lizentzia duten poniei.

Poniei gutxienez urtean behin txertoa jarrita egon beharko zaie.

Beste autonomia erkidego batzuetako binomioei ere baimenduko zaie jardunaldietan parte
hartzea.

3. Ekipamendua eta janzkera

Bizkar-babes homologatua gomendatzen da; 13 urtetik beherakoentzat derrigorrezkoa da
(Poni A eta Poni B).

Zaldiketa-kaskoa derrigorrezkoa.

Botak edo botinak polainekin, edo kirol-oinetakoak polainekin (kasu honetan, segurtasun-
estriboak edo kaiola dutenak derrigorrezkoak izango dira).

Zaldiketa-prakak edo leggings-ak.

Zartailua erabiltzea baimenduta dago.
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4. Parte-hartzeagatiko sariak eta aitortzak
Dominak, trofeo edo opariak proba bakoitzean sailkatutako guztientzat, postuaren araberako
saririk gabe.

Diploma proba amaitu baina sailkatu ez direnentzat.
Egoerarik onena lortzen duen pottokak (best contition) sari bat jasoko du bere
zaldizko/amazonarentzat eta  aintzatespen-plaka bat bere hazlearentzat  zein

entrenatzailearentzat.

Jarduera osagarriak antolatzea gomendatzen da, hala nola gosariak, askariak edo bazkariak
parte-hartzaileentzat.



