


PONI RAID ;Qué es?

El PONI RAID es una disciplina en la que jinete y ponl se unen
para realizar una distancia en el mejor estado fisico posible en
un tiempo controlado. Los atletas deben vigilar el estado de su
poni y ayudarle a realizar |la distancia de tal manera que al llegar
al final de cada fase, el poni tenga energia suficiente para
continuar tras la valoracion de los veterinarios del concurso.

s

CATEGORIAS PONI RAID

6 Categorias reconocidas por RFHE

Nin@s desde los 6 afos a los 16.
Ponis, hasta 149cm de alzada.

e Ponis A (1,11m): 5km
e Ponis B (1,31m): 10km
e Ponis C (1,41m): 15km
e Ponis D (1,49m): 15km
e 40km (1,49m): 40km
e 60km (1,49m): 60km




(EN QUE o
CONSISTE?

Un Poni Raid es una prueba en equipo entre: Atleta, Poni y sus asistencias

En el Poni Raid el jinete 0 amazona deben trabajar y entender a su poni para evaluar constantemente el ritmo adecuado
segun el cansancio del poni, segun el terreno que estan pisando, su disposicion, etc. con el objetivo final de que el poni
llegue en perfectas condiciones y en el tiempo y la velocidad marcadas segun la categoria.

Durante el recorrido, el equipo de asistencia del poni le esperara en puntos de asistencia para realizar paradas técnicas en
las que darle agua al atleta y poni y los entrenadores darle indicaciones a los atletas.

Al terminar la fase, el jinete se baja del poni (jsi no llega ya bajado y corriendo a su lado!) y su equipo de asistencia se encarga
de retirar la montura y darle agua para conseguir gue se recupere lo antes posible para que el pulso del poni se reduzca a 64
pulsaciones por minuto 0 menos.

Esto se puede hacer con un pulsémetro o un estetoscopio, contando el pulso del poni en tramos de 15 segundos con un
reloj. Si contamos 16 latidos 0 menos, estaremos en 64 0 menos pulsaciones (16 x 4 = 64 latidos por minuto).

En ese momento, podran entrar al area Veterinaria o Vet- Gate, donde el tiempo de participacion se parara para esa fase.



CONSISTE?

Un Poni Raid es una prueba en equipo entre: Atleta, Poni y sus asistencias

iEn la recuperacion es posible adelantar a otros ponis con una recuperacion mas rapida porque unos hayan ido mas rapido
de lo necesario en el recorrido!

Al entrar en el Vet-Gate, un veterinario le tomara el pulso y certificara que esta en 64 pulsaciones 0 menos. Si no es asi, el
poni debera volver a salir, continuar su recuperacion y volver a entrar (tornando un nuevo tiempo).

A continuacion, el veterinario evaluara si €l poni esta bien metabdlicamente y pedira al atleta que lo trote para ver si esta en
perfectas condiciones para continuar.

Una vez se ha terminado en el area veterinaria, el atleta y su poni iran al area de descanso que ha preparado su equipo de
asistencias donde beberan y comeran y se prepararan para la siguiente fase. La hora de salida sera el tiempo de descanso
marcado por el Avance de Programa sumado a la hora en la que entraron al Area Veterinaria (Vet-Gate). Cuando llegue esa
hora, tomaran la salida a la siguiente fase y vuelta a empezar.

En la ultima fase, gana aquel quien haya realizado todos estos pasos en el menor tiempo posible, siempre y cuando los
veterinarios consideren que ell poni esta en buenas condiciones.
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CORRlnﬁ ASIST

da la familial

FASES

En una fase de un Poni Raid, el
jinete 0 amazona ira montando
a través del recorrido, siguiendo
sefales del color, las flechas de
cambio de sentido y los puntos
de cal para no perder el
recorrido.

TERRENO ASISTENCIAS

Los jinetes deben pensar cuando
trotar, galopar o ir al paso, segun
el estado del terreno, las cuestas
y bajadas.

Las asistencias, normalmente las
familias, cogeran el mapa

y se desplazaran andando (si
esta cerca) o con el coche a

los puntos de asistencia
marcados por la organizacion con
cubos de agua, botellas y
alimentos, donde se encargaran
del bienestar de su jinete y poni.

Todos los recorridos estan
disenados pensando en la
maxima seguridad tanto para los
ponis como para los atletas.

En todas las categorias los
jinetes y amazonas podran ir en
un grupo, acompanados por un

, . : iEn el Poni Raid colaboramos
padre, madre,tecnico deportivo...

todosl!



O IMPULSAR Federacion Vasca de Hipica presenta una
iniciativa ilusionante y estratégica para el
impulso del Poni Raid en Euskadi: un
Programa disefado para descubrir la
disciplina, formar a los deportistas desde la
base y proyectar a nuestras futuras promesas
hacia el Campeonato de Espafna de Poni Raid

PROGRAMA FVH PARA LA
PROMOCION Y FORMACION
DE JINETES AMAZONAS
PONI RAID



OBJETIVOS DEL  romwacon T
PROGRAMA FVH COMPETICION

e Promover y consolidar el Raid de base en
Euskadi mediante unas jornadas de formacion
y una Competicion Autonomica de Poni Raid.

e Facilitar el acceso al Raid a jinetes/amazonas
jovenes.

e Garantizar la formacioén deportiva y técnica
progresiva.

e Fomentar el bienestar y la correcta
preparacion del poni.

e Servir de cantera para futuras categorias de
Raid.

e Preparar y aumentar la participacion de
binomios vascos en el Campeonato de Espana
de Poni Raid, dotandolos de una estructura
formativa/competitiva previa que garantice
una preparacion adecuada, regular y de
calidad.




PROMOCION PONI RAID

Este Programa de Formacion,
debemos entenderlo como un
proyecto de cantera, una apuesta
por el futuro del Poni Raid en
Euskadi, donde formacion y
competicion se unen para crear
una experiencia motivadora,
profesional y enriquecedora.

DIRIGIDO A:

El programa esta dirigido a jinetes | .
y amazonas de la Federacion .
Vasca de Hipica en categorias

Poni, de 6 a 16 afos, que deseen

iniciarse o progresar en la
disciplina de Poni Raid.
la participacién activa de los
Clubes es fundamental para el
desarrollo del Programa.

FAMILIAS

Asimismo, se implica a las familias
como parte fundamental del
proceso deportivo. El objetivo es
acompanar y preparar a los
binomios con proyeccion hacia
competiciones autondmicas y
nacionales.




FORMACION
15 MARZO PRIMER STAGE FORMATIVO GOPEGI

COMPETICION

MAYO | CONCURSO AUTONOMICO PONI RAID
JULIO CAMPEONATO DE ESPANA PONI RAID

El objetivo es que cada participante viva la experiencia
formativa desde dentro, gane confianza y consolide su
téecnica en un entorno plenamente formativo.

26 ABRIL SEGUNDO STAGE FORMATIVO SOPUERTA

DEL PROGRAMA

Este innovador formato constara de dos fases diferenciadas,
concebidas como un recorrido progresivo de aprendizaje y
competicion:

Dos primeras sedes de preparacion y formacion, donde jinetes y
amazonas trabajaran aspectos técnicos, tacticos y emocionales
de la disciplina. Estas jornadas incluiran:

e Charlas formativas de introduccion a la disciplina Poni Raid

con el apoyo de la Real Federacion Hipica Espafiola

e Entrenamientos especificos por categorias.

e Practicas reales en escenario de concurso.

e Simulaciones competitivas con ambientacion oficial.

e Evaluacion y seguimiento personalizado.

Una tercera sede - Concurso Autonémico Poni Raid:

Concebida ya como una Competicion Autondmica Oficial, donde
los participantes podran demostrar su evolucion, medir su
rendimiento y afianzar su preparacion en condiciones reales de
competicion previas al Campeonato de Espafa.



1« STAGE FORMATIVO

15 MARZO
Q HIPICA GOPEGI

S CHARLA
FORMATIVA RFHE

Dirigida a deportistas y familias. La sesion sera impartida por el
adjunto a la Direccion Técnica de Raid de la Real Federacion Hipica
Espainola, Daniel Fenoux, junto a Elvira Landa, Jueza Nacional de
Raid, quienes explicaran en qué consiste el Poni Raid, su
estructura y normativa. Ademas, abordaran los beneficios
deportivos y formativos de Ila disciplina, asi como las
oportunidades de desarrollo dentro del programa. Una excelente
ocasion para conocer en profundidad esta modalidad y resolver
dudas de cara a la temporada.

ENTRENAMIENTO
CONCURSO

Los deportistas trabajaran en un formato de entrenamiento tipo

competicion. Aunque no se trata de una prueba competitiva oficial,

la actividad se desarrollara recreando las condiciones reales de

concurso: horarios, preparacion previa, salidas y seguimiento

técnico. El objetivo es que los jinetes y amazonas vivan la

experiencia competitiva en un entorno formativo, donde puedan
o o aprender, corregir y ganar confianza sin la presion de una
e o competicion oficial.




2° STAGE FORMATIVO

26 ABRIL
9 MENDIAN ZALDIZ SOPUERTA

S CHARLA
FORMATIVA FVH

La Federacion Vasca de Hipica organizara una charla técnica como
continuacion de la primera fase. En esta sesion se profundizara en
los aspectos deportivos y estratégicos del Poni Raid, poniendo el
foco en la competicion prevista para el mes de mayo y en coOmo
afrontar su preparacion final. La charla sera impartida por Ekaitz
Aurre, Juez Nacional de Raid y miembro de la Federacion Vasca
de Hipica, quien orientara a deportistas y familias sobre los
objetivos de esta segunda etapa y los pasos clave hacia la
competicion.

ENTRENAMIENTO
CONCURSO

Se desarrollara un entrenamiento en formato competicion,

concebido como parte del proceso formativo del programa. La

jornada reproducira la dinamica y organizacion de un concurso

real, permitiendo a los deportistas afianzar rutinas, gestionar

tiempos y aplicar lo trabajado en los stages. Esta segunda

experiencia practica servira para consolidar la preparacion de cara
. e a la proxima cita competitiva, reforzando seguridad y confianza en
° o un entorno controlado y pedagogico.




El primer Concurso Autondmico de Poni Raid de
la Federacion Vasca de Hipica marca el inicio
oficial de la temporada para nuestros jinetes y
amazonas Poni Raid. Sera una oportunidad
unica para poner en practica lo aprendido en los
stages formativos, vivir la experiencia de
competicion en un entorno seguro y controlado,
y medir progresos junto a otros deportistas
Vascos.

Este concurso, previsto para mediados del mes
de mayo, supone un paso importante para
preparar a los binomios de cara al Campeonato
de Espafa y fortalecer el espiritu deportivo
dentro de nuestra comunidad hipica. /



RAID 2026

Os animamos también a participar en el Campeonato
de Espafia de Poni Raid 2026, una cita unica para
vivir la verdadera esencia de esta disciplina vy
representar con orgullo a la Federacion Vasca de
Hipica. Sera una experiencia inolvidable, donde
compartir kildbmetros, aprendizaje y compaferismo en
un entorno preparado con todo el cuidado por la Real
Federacion Hipica Espafola y el Comité Organizador.

Participar en un Campeonato de Espafa no es solo
competir: es crecer como deportista, ganar
experiencia al maximo nivel y abrir la puerta a
oportunidades futuras dentro del deporte. Es el
momento de dar el paso, confiar en vuestro trabajo y
disfrutar del camino hasta la gran cita nacional.

iOs esperamos representando a Euskadi con ilusion,
compromiso y ambicion!

ATO DE ESPANA



[iANIMATE AL &
PONI RAID

E\/SKAL
PGTTGKA




MAS INFO E
USCRIPCIONES

Las inscripciones a cualquiera de las jornadas deberan
~ realizarse enviando un correo electronico a la
- Federacidon Vasca de Hipica, indicando nombre vy
apellidos del jinete/amazona, club y datos de contacto.




